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POSIZIONE DELLA TESTA

Si valuta la variazione rispetto alla postura corretta, intendendo con cio6 la postura assunta da un soggetto con
lo sguardo diritto e con la testa leggermente inclinata in avanti. Di seguito & riportata la tabella di valutazione
con i relativi punteggi.

4"lr.iv>_éll>‘q i -Variazbibrr:neb vr}sbéﬂt't'o alla postura ébrféﬁfa 3 | jRi's,bostar o : Pun_rt‘éggiéw i
Testa reclinata indietro, direzione dello
: <o No 0
sguardo al di sopra dell'orizzontale
/‘ Testa inclinata in avanti di oltre 20° Si 2
1 1 Testa protesa in avanti No 0
g Testa inclinata di lato No 0
x Testa girata da un lato di oltre 20° No 0
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Totale 2
Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si 0 J

POSIZIONE DEL TRONCO

In questo caso si valuta la variazione rispetto alla postura corretta, ossia con il tronco diritto oppure
leggermente reclinato.

‘Li‘\(ello'_.f 7 -’Vaf,iaiioﬁe tisbetfd alla pbstur'ajc:or‘rettia e ~ Risposta : -Puntéggio
ﬂ Tronco reclinato all'indietro di oltre 20° No 0
ﬁ Tronco inclinato in avanti di oltre 20° Si 2
1
? Tronco piegato da un lato No 0
r Tronco girato da un lato di oltre 20° No 0
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Tronco appoggiato al bordo del tavolo o su un No 0
3 piano rigido
Tronco non appoggiato o sostenuto No 0
F Totale I 2 '

o

‘ Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? l Si ]
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POSIZIONE DELLE SPALLE
Oggetto di questa valutazione sono le spalle ed ogni alterazione posturale che le riguarda.
Si tende a sollevare le spalle quando il piano di lavoro € troppo alto. Le spalle sono protese in avanti soprattutto

quando si ha poco spazio per muovere le gambe, quando si € troppo distanti dal piano di lavoro o quando si
lavora al videoterminale con dei documenti davanti alla tastiera.

Livello Variazione rispetto alla'postura corretta Risposta ! Punteggio
# Una spalla sollevata o entrambe No 0
1
/ | Una spalla protesa in avanti o No 0
' | entrambe
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0]
3 Movimento delle spalle con maggiore No 0
sforzo (,,
[ Totale ] 0 ' ‘

o

| Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? ' Si l

POSIZIONE DELLE BRACCIA

In questo caso si valuta qualsiasi variazione rispetto ad una postura corretta, ossia quando le braccia, in
posizione rilassata, formano con 'avambraccio almeno un angolo di 90°. Le mani si trovano quasi all'altezza
dei gomiti o leggermente al di sopra dei gomiti in caso di monitoraggio di piccoli pezzi o se € richiesto un
particolare sforzo visivo.

Nei lavori di precisione le braccia ed i gomiti devono essere appoggiati su una superficie smussata o imbottita.
| bordi acuminati o le superfici fredde come il metallo, la pietra o il vetro non sono indicati.

Livello Variazione rispettoalla postura corretta | Risposta Punteggio
Un polso sopra il livello dei gomiti No 0
ﬂ Entrambi i polsi sopra il livello dei gomiti No 0 (
1
{ | Un braccio forma un angolo di oltre 20°
: No 0
rispetto al tronco
' | Entrambe le braccia formano un angolo No 0
di oltre 20° rispetto al tronco
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
o In caso di lavori che implicano motricita fine: o f
braccia, gomiti o mani: -sono No 0

appoggiati su un bordo non smussato o su una
3 superficie fredda s

In caso di lavori che implicano motricita fine:
braccia, gomiti o mani: -non No 0
possono essere appoggiati

’ Totale \ 0 ’

o

l Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si ’
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POSIZIONE DELLE GAMBE

Le gambe assumono una postura corretta quando le cosce sono orizzontali oppure leggermente piegate in
avanti sotto il piano di lavoro. L'angolo formato dalla coscia e dalla gamba deve essere di 90° circa. Le cosce
e le ginocchia devono disporre di spazio sufficiente per muoversi in alto, avanti e di lato.

Deve essere possibile, inoltre, distendere le gambe senza alcun problema, il bordo della sedia non deve
comprimere i muscoli delle coscia o l'incavo del ginocchio.

Cosce rivolte verso il basso (eventuale No 0
sedile troppo alto)
1
l Cosce rivolte verso l'alto (eventuale sedile No 0
i troppo basso)

L 2 Variazione estrema nel livello 1 No : 0
Gmocchla/cosce urtano davantl di lato ein alto No 0
Impossibilita di stendere le gambe No 0
Gambe divaricate (ostacolate dalla gamba del “N;)- g 0

3 tavolo o da altri oggetti)
Altezza di seduta scomoda per azionare un No 0
comando a pedale kel o B ‘y
Il bordo della sedia preme sulla coscia o No 0
sull'incavo del ginocchio
I Totale | 0 |
l Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si ] 0 |

POSIZIONE DEI PIEDI

Per i piedi si parla di postura corretta quando questi poggiano perfettamente con tutta la pianta sul pavimento
o sul pogglapledl | p1ed1 devono poter51 muovere liberamente in avanti, di lato e indietro.

ssiraconeta

! | Piede/i (caviglia) tendente/i verso Il
= basso o piegato/i nella parte No 0
1 superiore
Piede/i girato/i verso linterno o
R No 0
esterno
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Superficie di appoggio del piede troppo piccola (min. No 0
40 x 50) S e e |
3 Piede/i ostacolato/i davanti, dietro (tallone) o di lato No 0
Posizione scomoda per azionare un comando a pedale No
[ Totale [ 0 J
[ Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si ’ 0 J
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FATTORE TEMPO

Per determinare il fattore tempo & fondamentale sapere se la postura si riferisce ad un‘attivita prevalente
senza il passaggio ad altre attivita o ad un‘attivita secondaria intervallata da altre attivita. Se si tratta di
un‘attivita prevalente, conta il tempo effettivo di lavoro; se si tratta di un‘attivita secondaria, conta la somma
dei tempi durante i quali & stata assunta la postura presa in esame.

Il fattore tempo € uguale per tutte le parti del corpo.

Attivita secondaria
Il 'soggetto cambiaattivita e
posizione. Somma della'stessa
attivita e posizione
1 - 2 h/giorno

Attivita prevalente

Il'soggetto svolge sempre la stessa
attivita'nella stessa posizione

Fattore tempo

2 - 3 h/giorno

3 - 4 h/giorno X 3

4 - 5 h/giorno

5 - 6 h/giorno

3 - 5 h/giorno

6 - 8 h/giorno

v |uA W N -

Totale punteggio fattore tempo 3 |

CALCOLO PUNTEGGI

Nella seguente tabella vengono riportati, per le diverse parti del corpo esaminate, i punteggi derivanti dalle
precedenti check list. L’ultima colonna riporta il Punteggio finale, eventualmente corretto per postura forzata.

Totale | Salempo
PARTE DEL CORPO | (uguale per ogni (= Puntesgio (P)

arte del’corpo) |

Coeff. (*) Pcorr =P
correzione | + coeff. corr.

(livello 1 -3) ||

TESTA

TRONCO

SPALLE

BRACCIA

GAMBE

oO|lo|lo|]o|o | o

o|lo|jo|o|o | o

O | O |O|O (NN

o|lo|]o|o| oo

PIEDI

VALUTAZIONE SINGOLE PARTI DEL CORPO

Nella tabella seguente vengono riportati i valori di riferimento dei punteggi con le relative sollecitazioni,
utilizzati per la individuazione delle misure correttive.

" Parte delcorpo " Plintegsio | Misure correttive
TESTA 6 Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
TRAONCO 6 disturbi posturali.
SPALLE 0 Sglleat_azmne minima. E' poco probabile che possano insorgere
disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
B sl 2 disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
GAMBE a disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
PIEDI 0 : : ;
disturbi posturali.
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Il calcolo dei punteggi € ottenuto mediante il confronto con la seguente matrice:

'Punteggi"o.:'v Saale : Desci’iziohe V e
<10 Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere disturbi posturali.

10 > 25 Sollecitaziqne elevgt'a. E'- possibilg che possano insorgere djstgrbi posturalj nelle persone
con una resistenza fisica ridotta. Si raccomanda l'adozione di misure correttive.

Sollecitazione molto elevata. E' possibile che possano insorgere disturbi posturali anche

25 > 50 nelle persone normalmente resistenti alla fatica. Si raccomanda di adottare misure

correttive immediate.

Sollecitazione estremamente elevata. E' probabile che possano insorgere disturbi e stati di

sovraccarico legati alla postura. Si impongono misure correttive.

> 50

Classe di rischio di appartenenza:
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POSIZIONE DELLA TESTA

Si valuta la variazione rispetto alla postura corretta, intendendo con cio la postura assunta da un soggetto con
lo sguardo diritto e con la testa leggermente inclinata in avanti. Di seguito & riportata la tabella di valutazione
con i relativi punteggi.

: Livel l'o

Punteggio

RiSpbsfa

' Variazione fispetto alla postﬁra corretta

Testa reclinata indietro, direzione dello

i 8% No 0
sguardo al di sopra dell'orizzontale
/‘ Testa inclinata in avanti di oltre 20° Si 2
1 1 Testa protesa in avanti No 0
‘ Testa inclinata di lato No 0 (

x Testa girata da un lato di oltre 20° No 0
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Totale 2
l Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si 0

POSIZIONE DEL TRONCO

In questo caso si valuta la variazione rispetto alla postura corretta, ossia con il tronco diritto oppure
leggermente reclinato.

Livello Variazione rispetto alla postura corretta Risposta | Punteggio
# Tronco reclinato all'indietro di oltre 20° No 0
# Tronco inclinato in avanti di oltre 20° Si 2 (
1
# Tronco piegato da un lato No 0
r Tronco girato da un lato di oltre 20° No 0
2 | Variazione estrema nel livello 1 No 0
Tronco appoggiato al bordo del tavolo o su un No 0
3 piano rigido
Tronco non appoggiato o sostenuto Si 2
[ TotaleJ 4 ‘
’ Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? l Si I 0 }
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POSIZIONE DELLE SPALLE

Oggetto di questa valutazione sono le spalle ed ogni alterazione posturale che le riguarda.

Si tende a sollevare le spalle quando il piano di lavoro € troppo alto. Le spalle sono protese in avanti soprattutto
quando si ha poco spazio per muovere le gambe, quando si € troppo distanti dal piano di lavoro o quando si

lavora al videoterminale con dei documenti davanti alla tastiera.

Sak {Ri_sﬁdst'a, , Puhteggio' v
? Una spalla sollevata o entrambe No 0
1
/ | Una spalla protesa in avanti o o 0
entrambe
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
3 Movimento delle spalle con maggiore No 0
sforzo
l Totale l 0 l
| Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? [ Si ‘ 0 l

POSIZIONE DELLE BRACCIA

In questo caso si valuta qualsiasi variazione rispetto ad una postura corretta, ossia quando le braccia, in
posizione rilassata, formano con l'avambraccio almeno un angolo di 90°. Le mani si trovano quasi all'altezza
dei gomiti o leggermente al di sopra dei gomiti in caso di monitoraggio di piccoli pezzi o se € richiesto un

particolare sforzo visivo.

Nei lavori di precisione le braccia ed i gomiti devono essere appoggiati su una superficie smussata o imbottita.
| bordi acuminati o le superfici fredde come il metallo, la pietra o il vetro non sono indicati.

ello Variazione rispetto alla posturacorretta ~ Risposta  Puntessio
Un polso sopra il livello dei gomiti No 0
ﬂ Entrambi i polsi sopra il livello dei gomiti No 0
1
! | Un braccio forma un angolo di oltre 20° No 0
rispetto al tronco
! | Entrambe le braccia formano un angolo No 0
di oltre 20° rispetto al tronco
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
In caso di lavori che implicano motricita fine:
braccia, gomiti o mani: -sono No 0
appoggiati su un bordo non smussato o su una
3 superficie fredda
In caso di lavori che implicano motricita fine:
braccia, gomiti o mani: -non No 0
possono essere appoggiati
| Totale l 0 l
‘ Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si l 0 }
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POSIZIONE DELLE GAMBE
Le gambe assumono una postura corretta quando le cosce sono orizzontali oppure leggermente piegate in
avanti sotto il piano di lavoro. L'angolo formato dalla coscia e dalla gamba deve essere di 90° circa. Le cosce
e le ginocchia devono disporre di spazio sufficiente per muoversi in alto, avanti e di lato.
Deve essere possibile, inoltre, distendere le gambe senza alcun problema, il bordo della sedia non deve
comprimere i muscoli delle coscia o lincavo del ginocchio.
| Livello. one rispetto alla postura corretta
Cosce rivolte verso il basso (eventuale
: No 0
sedile troppo alto)
1
{ | Cosce rivolte verso l'alto (eventuale sedile
=/ No 0
troppo basso)
Variazione estrema nel livello 1 No 0
Ginocchia/cosce urtano davanti, di lato e in alto No 0
Impossibilita di stendere le gambe No 0 (
Gambe divaricate (ostacolate dalla gamba del No 0
3 tavolo o da altri oggetti) : e e B )
Altezza di seduta scomoda per azionare un No 0
comando a pedale ey
Il bordo della sedia preme sulla coscia o No 0
sull'incavo del ginocchio
| Totale | 0 |
l Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? ‘ Si —[ 0 ‘

POSIZIONE DEI PIEDI

Per i piedi si parla di postura corretta quando questi poggiano perfettamente con tutta la pianta sul pavimento
o sul poggiapiedi. | piedi devono potersi muovere liberamente in avanti, di lato e indietro.

. Variazione rispettoalla postura corretta
1 | | Piede/i (caviglia) tendente/i verso il -
) basso o piegato/i nella parte No 0 (
1 ' superiore
Piede/i girato/i verso linterno o
Rt No 0
esterno
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Superficie di appoggio del piede troppo piccola (min. No 0
140 x 50) P i Sl sl S of opt
3 Piede/i ostacolato/i davanti, dietro (tallone) o di lato No 0
Posizione scomoda per azionare un comando a pedale No 0
I Totalel 0 ]
L Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si \ 0 )
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FATTORE TEMPO

Per determinare il fattore tempo € fondamentale sapere se la postura si riferisce ad un‘attivita prevalente
senza il passaggio ad altre attivita o ad un‘attivita secondaria intervallata da altre attivita. Se si tratta di
un‘attivita prevalente, conta il tempo effettivo di lavoro; se si tratta di un‘attivita secondaria, conta la somma
dei tempi durante i quali & stata assunta la postura presa in esame.

Il fattore tempo & uguale per tutte le partl del corpo

~ "Attivita Secondaria
Il soggetto cambia attivita e
- posizione. Somma dellastessa
. attivita e posizione
1 - 2 h/giorno

_ Attivita prevalente

Il soggetto svolge sempre la stessa ||
- attivita nella stessa posizione

Fattore tempo

2 - 3 h/giorno

3 - 4 h/giorno X 3

4 - 5 h/giorno

5 - 6 h/giorno

3 - 5 h/giorno

|| AN |[W|N |~

6 - 8 h/giorno

| Totale punteggio fattore tempo 3 J

CALCOLO PUNTEGGI

Nella seguente tabella vengono riportati, per le diverse parti del corpo esaminate, i punteggi derivanti dalle
precedenU check list. L’ultima colonna riporta il Punteggio flnale, eventualmente corretto per postura forzata.

o : XTempo | = |
| PARTEDEL CoRv0 ‘awlﬁff‘ie ;) | ssaleperon - _Pu"tegsm G cofr‘;iii,né 5 éoicf?risrf |
TESTA 2 6 0 6
TRONCO 4 0 0 0
SPALLE 0 12 0 12
BRACCIA 0 ’ 0 0 0
GAMBE 0 0 0 0
PIEDI 0 0 0 0

VALUTAZIONE SINGOLE PARTI DEL CORPO

Nella tabella seguente vengono riportati i valori di riferimento dei punteggi con le relative sollecitazioni,
utilizzati per la individuazione delle misure correttive.

Parte del'corpo | Plnfeggio | Misure correttive ,
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano msorgere
TESTA 4 : : :
disturbi posturali.
TRONCO 12 Sqllecut_azwne minima. E' poco probabile che possano insorgere
disturbi posturali.
SPALLE 0 Sc_>llec1§azwne minima. E' poco probabile che possano insorgere
disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
BRACCIA 0 disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
il L disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
PIEDI 0 : 2 >
disturbi posturali.
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Il calcolo dei punteggi & ottenuto mediante il confronto con la seguente matrice:

Punteggio Descrizione

<10 Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere disturbi posturali.
10 > 25 Sollecitazione elevata. E' possibile che possano insorgere disturbi posturali nelle persone
con una resistenza fisica ridotta. Si raccomanda 'adozione di misure correttive.
Sollecitazione molto elevata. E' possibile che possano insorgere disturbi posturali anche

25 > 50 nelle persone normalmente resistenti alla fatica. Si raccomanda di adottare misure
correttive immediate.
> 50 Sollecitazione estremamente elevata. E' probabile che possano insorgere disturbi e stati di

sovraccarico legati alla postura. Si impongono misure correttive.

Classe di rischio di appartenenza:

10 < Punteggio < 25 Classe di rischio 1
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POSIZIONE DELLA TESTA

Si valuta la variazione rispetto alla postura corretta, intendendo con cio la postura assunta da un soggetto con
lo sguardo diritto e con la testa leggermente inclinata in avanti. Di seguito é riportata la tabella di valutazione
con i relativi punteggi.

L1vello Vériéziéﬁel'rigbr_étfd alla _;-)'_os'tu.r'a cdi'r_e_tfé f R_ispbst‘éﬁ ,' e ,' s
Testa reclinata indietro, direzione dello N
: iz lo] 0
sguardo al di sopra dell'orizzontale
(‘ Testa inclinata in avanti di oltre 20° Si 2
1 1 Testa protesa in avanti No 0
! Testa inclinata di lato No 0
x Testa girata da un lato di oltre 20° No 0
2 Vgriazione estrema nel livello 1 No 0
Totale 2
Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si 0

POSIZIONE DEL TRONCO

In questo caso si valuta la variazione rispetto alla postura corretta, ossia con il tronco diritto oppure
leggermente reclinato.

Livéiib, Y Vériaﬁior_ie rispétt’d‘alla postura corretta " Risbbsta
11 Tronco reclinato all'indietro di oltre 20° No 0
ﬁ Tronco inclinato in avanti di oltre 20° Si 3
1
# Tronco piegato da un lato No 0
f Tronco girato da un lato di oltre 20° No 0
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Tronco appoggiato al bordo del tavolo o su un No 0
3 piano rigido
Tronco non appoggiato o sostenuto Si 2
' Totalel 4 }
l Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? I Si | 0 ‘
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POSIZIONE DELLE SPALLE
Oggetto di questa valutazione sono le spalle ed ogni alterazione posturale che le riguarda.
Si tende a sollevare le spalle quando il piano di lavoro & troppo alto. Le spalle sono protese in avanti soprattutto

quando si ha poco spazio per muovere le gambe, quando si € troppo distanti dal piano di lavoro o quando si
lavora al videoterminale con dei documenti davanti alla tastiera.

Livello® Variazione rispetto alla postura corretta Risposta Puntesggio
# Una spalla sollevata o entrambe No 0
1
Una spalla protesa in avanti o
No 0
entrambe
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
3 Movimento delle spalle con maggiore No 0
sforzo
L Totale l 0 ] &’
L Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? ‘ Si | 0 !

POSIZIONE DELLE BRACCIA

In questo caso si valuta qualsiasi variazione rispetto ad una postura corretta, ossia quando le braccia, in
posizione rilassata, formano con l'avambraccio almeno un angolo di 90°. Le mani si trovano quasi all'altezza
dei gomiti o leggermente al di sopra dei gomiti in caso di monitoraggio di piccoli pezzi o se & richiesto un
particolare sforzo visivo.

Nei lavori di precisione le braccia ed i gomiti devono essere appoggiati su una superficie smussata o imbottita.
| bordi acuminati o le superfici fredde come il metallo, la pietra o il vetro non sono indicati.

Livello Variazione rispettoalla postura corretta Risposta Punteggio

ﬁ Un polso sopra il livello dei gomiti No 0
/ . - N C
Entrambi i polsi sopra il livello dei gomiti No 0 :
1
! | Un braccio forma un angolo di oltre 20° No 0
rispetto al tronco
! | Entrambe le braccia formano un angolo No 0
di oltre 20° rispetto al tronco
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
In caso di lavori che implicano motricita fine:
braccia, gomiti o mani: -sono No 0
appoggiati su un bordo non smussato o su una
3 superficie fredda
In caso di lavori che implicano motricita fine:
braccia, gomiti o mani: -non No 0
possono essere appoggiati
[ Totale | 0 l
' Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si l 0 l\
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POSIZIONE DELLE GAMBE

Le gambe assumono una postura corretta quando le cosce sono orizzontali oppure leggermente piegate in
avanti sotto il piano di lavoro. L'angolo formato dalla coscia e dalla gamba deve essere di 90° circa. Le cosce
e le ginocchia devono disporre di spazio sufficiente per muoversi in alto, avanti e di lato.

Deve essere possibile, inoltre, distendere le gambe senza alcun problema, il bordo della sedia non deve
comprimere i muscoli delle coscia o l'incavo del ginocchio.

Cosce rivolte verso il basso (eventuale N
[o] 0
sedile troppo alto)

1

I Cosce rivolte verso l'alto (eventuale sedile No 0
troppo basso)

2 Variazione estrema nel llvello 1 No 0
Ginocchia/cosce urtano davantl, di lato e in alto No 0
Impossibilita di stendere le gambe No 0
Gambe divaricate (ostacolate dalla gamba del No 0

3  tavolo o da altri oggetti) xSt
Altezza di seduta scomoda per azionare un No 0
comando a pedale
Il bordo della sedia preme sulla coscia o No 0
sull'incavo del ginocchio

[ Totale | 0 |
l Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si l 0 ]

POSIZIONE DEI PIEDI

Per i piedi si parla di postura corretta quando questi poggiano perfettamente con tutta la pianta sul pavimento
o sul pogg1ap1ed1 | piedi devono poter51 muovere liberamente in avanti, di lato e indietro.

{ Piede/i (cav1glla) tendente/i verso il
—_ basso o piegato/i nella parte No 0
1 ' superiore
Piede/i girato/i verso linterno o
t No 0
esterno
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Superficie di appoggio del piede troppo piccola (min.
No 0
40 x 50) e Pl T ey [ N T
3 Plede/ i ostacolato/ i davantl dietro (tallone) o di lato No 0
Posmone scomoda per azionare un comando a pedale No 0
\ Totale ] 0 I
‘ Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si l 0 \
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FATTORE TEMPO

Per determinare il fattore tempo & fondamentale sapere se la postura si riferisce ad un‘attivita prevalente
senza il passaggio ad altre attivita o ad un‘attivita secondaria intervallata da altre attivita. Se si tratta di
un‘attivita prevalente, conta il tempo effettivo di lavoro; se si tratta di un‘attivita secondaria, conta la somma
dei tempi durante i quali & stata assunta la postura presa in esame.

Il fattore tempo € uguale per tutte le parti del corpo.

Attivita secondaria

Attivita prevalente

Il sogoetto svolge sempre la stessa [sossctioamblaaLtiiia e

posizione. Somma della stessa
attivita e posizione
1 - 2 h/giorno X 1

Fattore tempo

attivita nella stessa posizione

2 - 3 h/giorno

3 - 4 h/giorno

4 - 5 h/giorno

5 - 6 h/giorno

3 - 5 h/giorno

6 - 8 h/giorno

o\mmAwNﬂl o

I

Totale punteggio fattore tempo 5 I

CALCOLO PUNTEGGI

Nella seguente tabella vengono riportati, per le diverse parti del corpo esaminate, i punteggi derivanti dalle
precedenti check list. L’ultima colonna riporta il Punteggio finale, eventualmente corretto per postura forzata.

X Tempo 1 * L

PREn )| e

TESTA 2 2 0 2

TRONCO 4 4 0 4

SPALLE 0 0 0 0

BRACCIA 0 1 0 0 0

GAMBE 0 0 0 0

PIEDI 0 0 0 o,

VALUTAZIONE SINGOLE PARTI DEL CORPO

Nella tabella seguente vengono riportati i valori di riferimento dei punteggi con le relative sollecitazioni,
utilizzati per la individuazione delle misure correttive.

'Parte del corpo " Plintessio Misure correttive

TESTA 2 Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
MO &0 < disturbi posturali.
SPALLE 0 S?lleat.azwne minima. E' poco probabile che possano insorgere
disturbi posturali.
BRACCIA 0 S(.)llec1t.a210ne minima. E' poco probabile che possano insorgere
disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
SanEE = disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
PIEDI 0 ; 2 :
disturbi posturali. ]
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Il calcolo dei punteggi € ottenuto mediante il confronto con la seguente matrice:

v__v"P,unte‘ggio e s “Descrizione : SR
<10 Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere disturbi posturali.

10 > 25 Sollecitazione elevata. E' possibile che possano insorgere disturbi posturali nelle persone
con una resistenza fisica ridotta. Si raccomanda 'adozione di misure correttive.
Sollecitazione molto elevata. E' possibile che possano insorgere disturbi posturali anche
25 > 50 nelle persone normalmente resistenti alla fatica. Si raccomanda di adottare misure

correttive immediate.
Sollecitazione estremamente elevata. E' probabile che possano insorgere disturbi e stati di
sovraccarico legati alla postura. Si impongono misure correttive.

> 50

Classe di rischio di appartenenza:
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Attivita di recupero e sostegno

Mansioni: Docente Attivita di recupero e sostegno

POSIZIONE DELLA TESTA

Si valuta la variazione rispetto alla postura corretta, intendendo con cio la postura assunta da un soggetto con
lo sguardo diritto e con la testa leggermente inclinata in avanti. Di seguito € riportata la tabella di valutazione
con i relativi punteggi.

Livello Variazione rispetto alla‘postlira corretta Risposta Punteggio
Testa reclinata indietro, direzione dello No 0
sguardo al di sopra dell'orizzontale

/‘ Testa inclinata in avanti di oltre 20° Si 2

1 1 Testa protesa in avanti No 0
‘ Testa inclinata di lato No 0

x Testa girata da un lato di oltre 20° No 0

2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Totale 2

Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si 0

POSIZIONE DEL TRONCO

In questo caso si valuta la variazione rispetto alla postura corretta, ossia con il tronco diritto oppure
leggermente reclinato.

Livello Variazione rispetto alla postura corretta Risposta ‘ Punteggio
ﬂ Tronco reclinato all'indietro di oltre 20° No 0
ﬁ Tronco inclinato in avanti di oltre 20° Si 2
1
# Tronco piegato da un lato No 0
k Tronco girato da un lato di oltre 20° No 0
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Tronco appoggiato al bordo del tavolo o su un No 0
3 piano rigido
Tronco non appoggiato o sostenuto Si 2
[ Totale | 4

o

I Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? l Si |
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POSIZIONE DELLE SPALLE
Oggetto di questa valutazione sono le spalle ed ogni alterazione posturale che le riguarda.
Si tende a sollevare le spalle quando il piano di lavoro e troppo alto. Le spalle sono protese in avanti soprattutto

quando si ha poco spazio per muovere le gambe, quando si & troppo distanti dal piano di lavoro o quando si
lavora al videoterminale con dei documenti davanti alla tastiera.

Livello v_\'l‘ar'iazi_tiné':r':'isb_etto' éll;i -pt")sfura’cqr.‘r'ett'a"_ .~ Risposta : ~ Punteggio
# Una spalla sollevata o entrambe No 0
1
Una spalla protesa in avanti o
No 0
entrambe
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Movimento delle spalle con maggiore
2 sforzo 2 L
[ Totale | 0 ]

o

l Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? l Si |

POSIZIONE DELLE BRACCIA

In questo caso si valuta qualsiasi variazione rispetto ad una postura corretta, ossia quando le braccia, in
posizione rilassata, formano con l'avambraccio almeno un angolo di 90°. Le mani si trovano quasi all'altezza
dei gomiti o leggermente al di sopra dei gomiti in caso di monitoraggio di piccoli pezzi o se € richiesto un
particolare sforzo visivo.

Nei lavori di precisione le braccia ed i gomiti devono essere appoggiati su una superficie smussata o imbottita.
| bordi acuminati o le superfici fredde come il metallo, la pietra o il vetro non sono indicati.

: L _ llo o afia;iéné erpéttb'_‘élia bbstuf;léorretta‘ : i :Rispbéfa" _ & ?_?Qﬁteggio"_":'_ §%
Un polso sopra il livello dei gomiti No 0
Hﬁ/ Entrambi i polsi sopra il livello dei gomiti No 0
1
' | Un braccio forma un angolo di oltre 20°
: No 0
rispetto al tronco
' | Entrambe le braccia formano un angolo No 0
M/ | di oltre 20° rispetto al tronco
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
In caso di lavori che implicano motricita fine:
braccia, gomiti o mani: -sono No 0
appoggiati su un bordo non smussato o su una
3 superficie fredda
In caso di lavori che implicano motricita fine:
braccia, gomiti o mani: -non No 0
possono essere appoggiati

| Totale { 0 J

o

‘ Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si i
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POSIZIONE DELLE GAMBE

Le gambe assumono una postura corretta quando le cosce sono orizzontali oppure leggermente piegate in
avanti sotto il piano di lavoro. L'angolo formato dalla coscia e dalla gamba deve essere di 90° circa. Le cosce
e le ginocchia devono disporre di spazio sufficiente per muoversi in alto, avanti e di lato.

Deve essere possibile, inoltre, distendere le gambe senza alcun problema, il bordo della sedia non deve
comprimere i muscoli delle coscia o l'incavo del ginocchio.

o  Variazione rispetto alla postiira corretta
Cosce rivolte verso il basso (eventuale No 0
sedile troppo alto)

1

j Cosce rivolte verso l'alto (eventuale sedile
< No 0
troppo basso)

2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Ginocchia/cosce urtano davantl di lato ein alto No 0
|mpOSSlblllta di stendere le gambe No 0
Gambe divaricate (ostacolate dalla gamba del No 0

3  tavolo o da altri oggetti) N
Altezza di seduta scomoda per azionare un No 0
comando a pedale
Il bordo della sedia preme sulla coscia o No 0
sulliincavo del ginocchio

{ Totale | 0 |
‘ Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si [ 0 I

POSIZIONE DEI PIEDI

Per i piedi si parla di postura corretta quando questi poggiano perfettamente con tutta la pianta sul pavimento
o sul poggiapiedi. | pled] devono potersi muovere liberamente in avanti, di lato e indietro.

ne rispetto alla postura corretta : “Punti e
Pledell (caviglia) tendente/l verso il
basso o piegato/i nella parte No 0 (
1 superiore -
Piede/i girato/i verso linterno o
' No 0
l'esterno
2 Variazione estrema nel livello 1 No 0
Superficie di appoggio del piede troppo piccola (min. N
o 0
40x50) TR E
3 Pledell ostacolatoll davantl dietro (tallone) od di lato No 0
Posmone scomoda per azionare un comando a pedale No 0
l Totale l 0 |
[ Il posto di lavoro consente di assumere una postura migliore? Si I 0 ‘
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FATTORE TEMPO

Per determinare il fattore tempo & fondamentale sapere se la postura si riferisce ad un‘attivita prevalente
senza il passaggio ad altre attivita o ad un‘attivita secondaria intervallata da altre attivita. Se si tratta di
un‘attivita prevalente, conta il tempo effettivo di lavoro; se si tratta di un‘attivita secondaria, conta la somma
dei tempi durante i quali & stata assunta la postura presa in esame.

Il fattore tempo € uguale per tutte le parti del corpo.

Attivita secondaria
‘|l soggettoicambia attivita e
~ posizione. Somma della'stessa
attivita e posizione
1 - 2 h/giorno

' Attivita prevalente

Il soggetto svolge sempre la stessa .
attivita nella stessa posizione

Fattore tempo

2 - 3 h/giorno

3 - 4 h/giorno X 3

4 - 5 h/giorno

5 - 6 h/giorno

3 - 5 h/giorno

|| [DN|W|IN[=

6 - 8 h/giorno

Totale punteggio fattore tempo 3

CALCOLO PUNTEGGI

Nella seguente tabella vengono riportati, per le diverse parti del corpo esaminate, i punteggi derivanti dalle
precedenti check list. L’ultima colonna riporta il Punteggio finale, eventualmente corretto per postura forzata.

Totale | XTempo

e e Sl ) e
TESTA 2 6 0 6
TRONCO 4 12 0 12
SPALLE 0 0 0 0
BRACCIA 0 ’ 0 0 0
GAMBE 0 0 0 0
PIEDI 0 0 0 0

VALUTAZIONE SINGOLE PARTI DEL CORPO

Nella tabella seguente vengono riportati i valori di riferimento dei punteggi con le relative sollecitazioni,
utilizzati per la individuazione delle misure correttive.

""Partedel corpo | "Puntesgio” | Mistre correttive

Sollecitazione minima. E poco probabile che pssanoisorgere
TESTA 6 : ; -
disturbi posturali.
TRONCO 12 Sc.)llecur:azwne minima. E' poco probabile che possano insorgere
disturbi posturali.
SPALLE 0 Sglleat.azwne minima. E' poco probabile che possano insorgere
disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
BRACCTA Q disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
GIAMBE g disturbi posturali.
Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere
PIEDI 0 " : :
disturbi posturali.
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Il calcolo dei punteggi & ottenuto mediante il confronto con la seguente matrice:

Plinteggio Descrizione

<10 Sollecitazione minima. E' poco probabile che possano insorgere disturbi posturali.

10 > 25 Sollecitaziqne elevgt.a. E" possibilg che possano insor_gere d_istgrbi posturalj nelle persone
con una resistenza fisica ridotta. Si raccomanda l'adozione di misure correttive.
Sollecitazione molto elevata. E' possibile che possano insorgere disturbi posturali anche
25 > 50 nelle persone normalmente resistenti alla fatica. Si raccomanda di adottare misure

correttive immediate.
Sollecitazione estremamente elevata. E' probabile che possano insorgere disturbi e stati di
sovraccarico legati alla postura. Si impongono misure correttive.

> 50

Classe di rischio di appartenenza:

10 < Punteggio < 25 Classe dirischio
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MISURE DI SICUREZZA

In funzione della classe di rischio d'appartenenza si adottano le seguenti misure:

PREVENZIONI

Ha messo a disposizione degli operatori supporti per i videoterminali in maniera che ognuno di essi possa
posizionare lo schermo secondo le proprie esigenze.

Ha predisposto sedili di lavoro montati su 5 ruote, muniti di schienale registrabile in altezza ed inclinabile
secondo le esigenze proprie di ogni operatore ove necessario.

| banchi sono di "taglia” adeguata all'eta e all'altezza dello studente al fine di favorire il mantenimento
della schiena in posizione eretta, una corretta distribuzione del peso del corpo su entrambe le anche e il
posizionamento corretto delle ginocchia che devono essere alla stessa altezza delle anche.

Nella valutazione dei rischi ha analizzato i posti di lavoro con particolare riguardo:
a) ai rischi per la vista e per gli occhi;

b) ai problemi legati alla postura ed all'affaticamento fisico o mentale;

c) alle condizioni ergonomiche e di igiene ambientale.

TECNICHE ORGANIZZATIVE

Il posto di lavoro &€ ben dimensionato e allestito in modo che vi sia spazio sufficiente per permettere
cambiamenti di posizione e movimenti operativi.

Sono effettuati semplici esercizi di rilassamento, stiramento e rinforzo muscolare durante la giornata
lavorativa.

Distribuire il carico di lavoro su pil gruppi muscolari possibili, in modo da evitare il sovraccarico dei piu
piccoli gruppi muscolari.

Viene effettuata periodica informazione degli addetti sui rischi della loro mansione e formazione sia

nell'assumere atteggiamenti e/o abitudini di vita e di lavoro adatte a proteggere la schiena e le altre
articolazioni, sia nello svolgere utili esercizi di rilassamento, stiramento e rinforzo muscolare.
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CONCLUSIONI
Il presente Documento di Valutazione del Rischio Ergonomia:

e ¢ stato redatto ai sensi del D. Lgs. 81/2008;

e & soggetto ad aggiornamento periodico ove si verificano significativi mutamenti che potrebbero averlo reso
superato.

La valutazione dei rischi & stata condotta dal Datore di Lavoro e dal Responsabile del Servizio di Prevenzione e
Protezione con la collaborazione del Medico Competente, per quanto di sua competenza e il coinvolgimento
preventivo del Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza.

Nominativo
Datore di lavoro Dott.ssa Varrone Renata @
RSPP Ing. Gerbotto Erica ] é/\/— (
Medico competente Dott. Ghiglione Andrea %
RLS Sig.ra Muscatiello Laura QO‘N(D\ W)OO/T)\.QQO

Robilante, 01/10/2021
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